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BLI EN KRAFTFULL SJAMANISTISK HELBREDER

Det er viktig for Tilbake til Urkraften å kunne tilby en sjamanistisk utdanning i Norge 
der man kan bli en kraftfull sjamanistisk relatert helbreder. Vi lærer deg, i varme og

trygge omgivelser, hvordan du trygt skal kunne praktisere sjamanisme på et 
svært avansert nivå. 

Alt avhenger selvsagt av både talent og interesse for faget men alle kan lære seg
enormt mye hvis bare interessen er tilstede. I tillegg til alle metodene man lærer 

er det også viktig å jobbe med beskyttelse og personlig opparbeidet kraft. 
Vi lærer deg alt dette.

Flere av metodene er det kun vi som tilbyr her til lands. 
Alt starter med grunnkurset vårt - deretter er det de 4 stk. videregående 

kursene som står for tur. Etter å ha tatt alle de videregående kursene vil man 
kunne bli invitert  til å delta på spesielle sjamanistisk relaterte arrangement 

som vil bli arrangert kun for de som har fullført grunnskolen.

Vi, Von og Tom Odin, som driver Tilbake til Urkraften drar jevnlig ut i verden 
får å hente mer sjamanistisk kunnskap som vi gledelig deler med deg 

som kursdeltaker. Derfor er vår sjamanskole et konsept som hele tiden vil 
være i bevegelse. Vi står ikke i ro. 

Tilbake til Urkraften er, og skal være, skal være et sted for 
universell sjamanerfaring.

Velkommen til oss !  



Lær deg å utføre mange forskjellige typer sjamanistisk healingarbeid - for deg selv og 
for andre.  Lær å reise trygt i under, over -og mellomverden, lær deg å  jobbe i flere 
lag i mellomverden, lær deg å utføre sjelehenting, fjerne invaderende energier, lede 
avdøde sjeler videre, sjamanistisk drømmearbeid, lær deg å jobbe med beskyttelse i 
åndeverden, finne dine og klientens kraftdyr, få mestere i åndeverden som hjelpere, 

hvordan bygge opp personlig kraft, hvordan lage et alter, åpne et hellig rom, 
holde seremonier etc etc

Du vil lære alt du trenger for å praktisere sjamanisme. Ta de videregående kursene 
i hvilken rekkefølge du selv ønsker (men du må ta grunnkurset først).

De som er villige til å reise kan ta alle kursene på 1,5 - 2 år.

GRUNNKURS I
SJAMANISME
DETTE KURSET ARRANGERES I  
OSLO,  BERGEN /  STRAUME,  
TRONDHEIM & STAVANGER 

HER STARTER REISEN

Her får du en god introduksjon til sjamanisme. 
Du lærer du metoder som du kan ta med deg 

inn i hverdagen  samt å finne ut om 
sjamanistisk praksis er noe for deg.

S J A M A N S K O L E N

Arrangeres i
BERGEN / STRAUME 16.-17.MARS

OSLO 27.-28.APRIL

STAVANGER 12.-13.OKTOBER
OSLO 9. - 10.NOVEMBER

TRONDHEIM 23. - 24.NOVEMBER



SJELEARBEID - FØR &
ETTER DØD
HJELPE S JELER SOM S ITTER FAST  
I  MELLOMVERDEN. . . .

S H A M A N I C  P S Y C H O P U M P  W O R K

...våre VIDEREGÅENDE sjamankurs...

Føler du kallet til å hjelpe sjelene til døde mennesker som sitter fast
i mellomverden (her vi lever "til vanlig") ?

Vil du hjelpe sjeler som sitter fast og ikke har gått over til lyset ?
Ønsker du å jobbe på en vakker måte med de døende og å hjelpe dem

med å forstå og forutse sjelens reise etter dette jordiske livet?
Er du nysgjerrig på hva som skjer med sjelen etter døden 

utifra et sjamanistisk ståsted ?

SJAMANISTISK
DRØMMEARBEID
Å JOBBE S JAMANIST ISK  
MED VÅRE NATTL IGE 
DRØMMER I  ETTERT ID . . .

S H A M A N I C  D R E A M  W O R K

Dette helgekurset er designet for de som ønsker å ta et dyp dykk inn 
i verden av drømmer gjennom metoder utviklet for sjamanistisk relatert drømmearbeid.

Kursdeltakere vil utforske visdommen, kreativiteten og veiledningen 
drømmeånden tilbyr.

Workshopen vil gi deg verktøyene til å arbeide bevisst med egne drømmer.
Velkommen til drømmekurset ! Ta med deg en drøm og kom.

ARRANGERES I OSLO JUNI 2025

Arrangeres i OSLO 6. - 8. DESEMBER



SJELEHENTING 
JOBBE S JAMANIST ISK  FOR Å
HJELPE PERSONER MED
TRAUMER. . .

S O U L  R E T R I E V A L

Sjelehenting er en helt unik sjamanistisk helbredelsesmetode for 
gjenvinning av helhet og balanse etter at traumer og sjokk har 

fragmentert sjelen - dvs atsjelefragmenter er "mistet".  
Utøveren (sjamanen) drar ut på sin sjamanistiske reise for å finne 

tilbake de mistede sjelefragmentene til  klienten. Deretter returnerer 
utøveren  disse fragmentene inn i kroppen til klienten.  

Sjelehenting er en helt unik sjamanistisk helbredelsesmetode for 
gjenvinning  av helhet og balanse etter at traumer og sjokk har 

fragmentert sjelen - dvs at sjelefragmenter er "mistet".  

SJAMANISTISK 
EKSTRAHERING
F JERNING AV ANDRES
INNTRENGNINGSENERGIER .

S H A M A N I C  E X T R A C T I O N  W O R K

Sjamanistisk ekstrahering er fjerning av "fordrevet" energi, oftest kalt for
inntrengningsenergier. Dette er energi som ikke tilhører kroppen og kan

derfor forårsake sykdom. Derfor blir den fjernet.
​På kurset lærer man å se energiene som ikke skal være i klientens kropp

og flere metoder for å ekstrahere / fjerne energier disse energiene.

ARRANGERES I STAVANGER 24.-26.MAI

Arrangeres i OSLO  7. - 9. JUNI



Etter å ha tatt alle våre sjamankurs 
GRUNNKURS I SJAMANISME 

 SJAMANISTISK EKSTRAHERING  
SJELEHENTING 

SJELEARBEID FØR & ETTER DØD  
SJAMANISTISK DRØMMEARBEID 

får man et fint innrammet kursbevis. 
Dette fordi man da er ferdig med 

"grunnskolen"  i  sjamanskolen vår.

K U R S B E V I S

V E I E N  V I D E R E
Etter å ha tatt "grunnskolen" vil man kunne bli 

invitert  til å delta på spesielle sjamanistisk 
relaterte arrangement som vil bli arrangert kun for 

de som har fullført grunnskolen. 
I tillegg vil man bli presentert på websiden vår som 

sjamanistisk praktiserende behandler hvis man 
ønsker det.



...workshops kun for KVINNER...

VILLKVINNENS
OPPSTANDELSE
BRUVIK 
DENNE WORKSHOPEN ER INKL.
HENTING PÅ TOGSTASJON / VEGETARISK
MAT / OVERNATTING & UNDERVISNING

Villkvinnens Oppstandelse er en villkvinne workshop hvor vi forener oss med vår 
frie og ville natur gjennom seremoni, trommereise, tromming, meditasjon, øvelser 

og mer. Vi samles i en trygg og varm atmosfære, i et fellesskap hvor vi styrker 
solide bånd til hverandre gjennom den feminine utemmede kraft. Det er her 

vi brenner opp tvil, stress, skam, problemer og bekymringer slik at villkvinnens 
sanne lys kan skinne fritt.  Når villkvinnens lys skinner fritt  blir hjertet hennes dratt 
i den retning av det  hun elsker å gjøre og til det  hun er ment å gjøre i denne verden.

VILLKVINNENS
SANNE NATUR 
BRUVIK
DENNE WORKSHOPEN ER INKL.
HENTING PÅ TOGSTASJON / VEGETARISK 
MAT / OVERNATTING & UNDERVISNING

V I D E R E G Å E N D E

Vi fortsetter der VILLKVINNENS OPPSTANDELSE sluttet. Dette er en
videregående workshop. 

Dvs at man må ha tatt Villkvinnens Oppstandelse først.

VILLKVINNENS
OPPSTANDELSE
OSLO
DENNE WORKSHOPEN ER INKL.

UNDERVISNING

TANTRASENTERET I OSLO
14.-16.JUNI

19.-21.APRIL

4.-6. OKTOBER



V Å R P R O G R A M  :

G R U N N K U R S  I  S J A M A N I S M E  /  B E R G E N  / S T R A U M E  /  1 6 . -  1 7 . M A R S
V I L L K V I N N E N S  O P P S T A N D E L S E  /  B E R G E N  /  B R U V I K  /  1 9 . - 2 1 . A P R I L

G R U N N K U R S  I  S J A M A N I S M E  /  O S L O  /  2 7 . -  2 8 . A P R I L
S J A M A N I S T I S K  S J E L E H E N T I N G  /  S T A V A N G E R  /  2 4 . -  2 6 . M A I

S J A M A N I S T I S K  E K S T R A H E R I N G  /  O S L O  /  7 . -  9 . J U N I
V I L L K V I N N E N S  O P P S T A N D E L S E  /  O S L O  /  1 4 . - 1 6 . J U N I

H Ø S T P R O G R A M  :

V I L L K V I N N E N S  S A N N E  N A T U R  /  B E R G E N  /  B R U V I K  /  4 .  -  6 . O K T O B E R
G R U N N N K U R S  I  S J A M A N I S M E  /  S T A V A N G E R  /  1 2 .  -  1 3 . O K T O B E R

G R U N N K U R S  I  S J A M A N I S M E  /  O S L O  /  9 . -  1 0 . N O V E M B E R
G R U N N K U R S  I  S J A M A N I S M E  /  T R O N D H E I M  /  2 3 . -  2 4 . N O V E M B E R

S J A M A N I S T I S K  D R Ø M M E A R B E I D  /  O S L O  /  6 .  -  8 .  D E S E M B E R

KURSKALENDER 2024

P Å M E L D I N G  /  M E R  I N F O  V E D R .  S J A M A N K U R S  :

P Å M E L D I N G  /  M E R  I N F O  V E D R .  V I L L K V I N N E W O R K S H O P  :

WWW.SJAMANKURS.NO

WWW.VILLKVINNE.NO

sjamankurs@gmail.com

villkvinnesirkel@gmail.com

50 % rabatt ved repetering av sjamankurs



A N D R E  T J E N E S T E R

maya reading
Von har ettervert fått lang erfaring med å utføre 

maya readinger. Det gamle mayasystemet kan fortelle deg om din helt unike
personlighet. Dette kan være til stor hjelp til å finne ut hvilke energier som støtter

deg og hvilke som jobber i mot. Mange får aha-opplevelser i en slik session.
En mayareading tar ca 1 time og utføres på skype / facetime

eller over telefon hvis det er ønskelig.

sjamanistiske behandlinger
Vi utfører sjamanistisk relaterte behandlinger som er basert på donasjon. Føler man at
man ikke har fått hjelp skal man heller ikke betale. En slik behandling kan vare opp til 3

timer. Vi starter med en god samtale og setter av god tid til hele seansen.Vi har kun 1 klient
pr dag (eventuelt unntak hvis flere familiemedlemmer får behandling samtidig) slik at vi

skal unngå noe som helst stress.
En behandling kan inkludere alt som vi underviser i. Så det kan være ekstrahering,

sjelehenting, psychopump (føre over døde sjeler) etc i tillegg til en bålseremoni hvis 
det er meningen 

Vi spør Åndehjelperne våre hvilken behandling som skal utføres "der og da" så vi vet
ingenting på forhånd. Les mer inngående om metodene vi benytter på vår webside

www.sjamanisme.no under "tjenester".

Vi, Von og Tom Odin, jobber med dette sjamanistiske arbeidet hver for oss samt 
noen ganger samarbeider vi med en klient.  

500.- pr reading
(400,- for de som har tatt kurs hos oss)


